
松山市立東中学校は 

校訓「自主・敬愛・創造・練磨」のもと 

 
を目指しています 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

春 夏 

秋 冬 

自ら学び、共に生きる生徒の育成 

自信と誇りの東中 

自ら学ぶ生徒 共に燃え、共に生きる生徒 



【 東中の 1 日 】 
登校 朝の会 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 給食 ※ 令和７年度 

8:00～ 
8:10 

8:15～ 
8:25 

8:40～ 
9:30 

9:40～ 
10:30 

10:40～ 
11:30 

11:40～ 
12:30 

12:30～ 
13:05 

 

 
 

 

昼休み ５校時 ６校時 
清掃や  

読書など
終わりの会 

13:05～ 
13:25 

13:25～ 
14:15 

14:25～ 
15:15 

～ 
15:40 

15:45～ 
16:00 

【 部活動について 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【 学習について 】 

 


