
令和７年度 

 
 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

   

  

松山市立東中学校 

自 信 と 誇 り の 東 中 

令和７年度 生徒会スローガン 

Try 
～想像を超えてゆけ～ 

年  組   番〔                 〕   
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      《東中学校の校訓》  
 
     自主・敬愛・創造・錬磨 
  
 

      《東中学校の教育目標》  
自ら学び、共に生きる生徒の育成 

 

      《東中学校の経営の基本方針》  
      自 信 と誇 りの東 中 

 （小学校・大学・松山市教育研修センターとの連携） 
 
 

      《東中学校が特に力を入れていること》  
１ 学び続ける学習意欲と感動のある教育活動の推進 
 ○ 「ひがし学習」の充実 
  ・ひとりの意見 みんなのものに 
  ・学習課題 みんなで確認 
  ・小集団 みんなで高める 
 ○ 一人一台端末の効果的な活用と生徒一人一人を伸ばす授業づくり 
 ○ 生徒が創り、燃える学校行事 
  ○ キャリア教育の推進 
  ・特色ある職業科の実践 
  ・地域人材を活用した体験学習   
２ けじめと潤いのある学校生活の確立 
 ○ 基本的な生活習慣の定着 
  ・時を守り、場を清め、礼を正す 
 ○ 認め合い高め合う教育の推進 
  ・自他の命を大切にする生徒の育成 
  ・挨拶の励行（マナーアップ運動） 
  ・支持的風土のある学級・学年・学校 
  ○ 一人一人の教育ニーズに応じたきめ細かな支援と自律心の育成 
 ○ 安全・安心教育と防災教育の充実  
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東中学校の部活動について 
 
 
１ 部活動に入部する生徒は、東中学校の部活動のきまりに従い、練習や大会に臨むことを

誓い、入部するものとする。(入部届に記載) 
 

２ 令和 7 年度 東中学校の常設部活動 
 

 部活動 
１ 軟式野球 

２ ソフトテニス女子 

３ 卓球男子 

４ バドミントン男子 

５ バドミントン女子 

６ バレーボール女子 

７ バスケットボール男子 

８ バスケットボール女子 

９ 音楽 

10 茶道 

11 パソコン 

12 美術 
 
３ 令和 7 年度 部活動終了及び完全下校時刻  ※日没３０分前に設定。 

期  間 部活終了 完全下校 期  間 部活終了 完全下校 
４月 ８日(火)～ 
４月１８日(金) 

１８：００ １８：１５ １０月１５日(水)～ 
１０月２４日(金) 

１７：００ １７：１５ 

４月２１日(月)～ 
５月 ９日(金) 

１８：１５ １８：３０ １０月２７日(月)～ 
１１月 ７日(金) 

１６：４５ １７：００ 

５月１２日(月)～ 
５月３０日(金) 

１８：３０ １８：４５ １１月１０日(月)～ 
１２月２６日(金) 

１６：３０ １６：４５ 

６月 ２日(月)～ 
７月１８日(金) 

１８：４５ １９：００ １２月２９日(火)～ 
１月 ９日(金) 

１６：１５ １６：３０ 

７月１９日(土)～ 
８月３１日(日) 

１８：００ 
 

１８：１５ 
 

１月１３日(火)～ 
１月２３日(金) 

１６：４５ １７：００ 

９月 １日(月)～ 
９月 ５日(金) 

１８：００ １８：１５ １月２６日(月)～ 
２月 ６日(金) 

１７：００ １７：１５ 

９月 ８日(月)～ 
９月１２日(金) 

１７：４５ １８：００ ２月 ９日(月)～ 
２月２０日(金) 

１７：１５ １７：３０ 

９月１６日(火)～ 
９月２６日(金) 

１７：３０ １７：４５ ２月２４日(火)～ 
３月１３日(金) 

１７：３０ １７：４５ 

９月２９日(月)～ 
１０月１４日(火) 

１７：１５ １７：３０ ３月１６日(月)～ 
３月２５日(水) 

１７：４５ １８：００ 

※ 休日は、原則、部活動終了時刻１６：１５、完全下校時刻１６：３０とする。 
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  校 時 表 
 

校時表 基本型（５０分授業） ５時間の日（水） 短縮型（４５分授業） 

登 校  ８：００～ ８：１０  ８：００～ ８：１０  ８：００～ ８：１０ 

朝の会  ８：１５～ ８：２５  ８：１５～ ８：２５  ８：１５～ ８：２５ 

１校時  ８：４０～ ９：３０  ８：４０～ ９：３０  ８：４０～ ９：２５ 

２校時  ９：４０～１０：３０  ９：４０～１０：３０  ９：３５～１０：２０ 

３校時 １０：４０～１１：３０ １０：４０～１１：３０ １０：３０～１１：１５ 

４校時 １１：４０～１２：３０ １１：４０～１２：３０ １１：２５～１２：１０ 

給 食 １２：３０～１３：０５ １２：３０～１３：０５ １２：１０～１２：４５ 

昼休み １３：０５～１３：２５ １３：０５～１３：２５ １２：４５～１３：０５ 

５校時 １３：２５～１４：１５ １３：２５～１４：１５ １３：０５～１３：５０ 

６校時 １４：２５～１５：１５ ※A １４：００～１４：４５ 

 月・水・金 ５時間の水 月・水・金 

清 掃 １５：２５～１５：３5 １４：２５～１４：３５ １４：５５～１５：０５ 

終わりの会 １５：４５～１６：００ １４：４５～１５：００ １５：１５～１５：３０ 

 火・木 

※B 

火・木 

読書・自習 １５：２５～１５：４０ １４：５５～１５：１０ 

終わりの会 １５：４5～１６：００ １５：１５～１５：３０ 

※A ５時間の日（水）の６校時（１４：２５～１５：１５）の時間帯に学習相談や教育相

談、補充学習が入る時があります。 

※B １５：０５～の時間帯に代表委員会や常任委員会、職員会議が入る時があります。 
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「いじめ」について 
 

東中学校にはこんな素敵な生徒会宣言があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 令和７年度 松山市立東中学校いじめ防止基本方針 より 
 

【東中学校の生徒の皆さんへ】 
① 東中学校の生徒会員として、生徒会宣言を守りましょう。 
② 悪質なＳＮＳによるいじめをゼロにするための３つの行動宣言を守りま

しょう。 
  ・自分の意志を持って、責任ある行動をしよう。 
  ・画面の向こうを想像しよう。 
  ・ＨＥＬＰが出せる環境にしよう。 
③ 自己の夢を達成するため、何事にも精一杯取り組むとともに、他者に対し

ては思いやりの心を持ち、自らが主体的にいじめのない風土づくりに努めま
しょう。 

④ 一人一台端末（タブレット）を活用する場合は、「タブレット活用のルー
ル」を必ず守りましょう。 

⑤ インターネット端末機器（携帯電話等）やインターネットの利用は、保
護者の管理・理解のもとで認められていることを充分に理解しましょう。 

⑥ 周囲にいじめがあると思われるときは、学校は全力であなた(被害者)を
守ります。もし、いじめを受けていると感じる人がいたら、その人に声を
掛けたり、援助の手を差し伸べたりしましょう。 

  それと同時に、いじめを受けている人、いじめられて困っている人が周
囲にいると感じている人は、すぐに学校の先生、家族、スクールカウンセ
ラーなど、周囲の大人に安心して相談しましょう。 
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タブレット活用のルールについて 

 

 タブレット端末は学習にとても有効な道具ですが、間違った
使い方をすると、学習の妨げになったり、犯罪につながる行為
になったりすることがあります。家庭で使うスマートフォンや
タブレット端末にも、情報モラルや使い方のルールがあると思
います。自分や学級の友達の安全のために、以下のルールに従
って使用してください。 
 

① タブレット棚の開閉は教員、もしくは学芸委員などの学級担任か 
ら任された生徒が朝の会前や終わりの会前などの教員が教室にいる 
時間に行う。 

② 授業以外の時間は先生の許可が得られないかぎり使用せず、ケー 
スに入れて丁寧に保管する。 

③ 授業内では、学習内容の理解促進のため、効率の良い学習習慣の 
定着のために使用するのであって、授業内容と関係のない使用はし 
ない。 

④ タブレットはアクセス履歴が必ず残ることを理解し、犯罪に繋が 
る行為（盗撮やインターネット上でのいじめ、不正アクセス、肖像 
権の侵害など）は絶対にしない。 

 

 タブレット端末が遊びの道具になるようであれば、使用する
意味がありません。 

 ルールが守れない場合は、タブレットの利用を制限します。 

 有効に活用し、学力の向上に生かしましょう。 
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各 種 証 明
か く し ゅ し ょ う め い

に つ い て 

◆ 生徒証明書以外の物で、東中学校の生徒である身分を証明
する必要がある場合は、学級担任または職員室の事務職員（近
藤修平係長、西上武志主事、倉本龍貴主事）、教務主任（村
田雪絵先生）まで早い時点で申し出る。 

  申出により、発行する。 
 
◆ 在学証明書、卒業証明書等においても、早い時点で同様に

申し出る。 
  申出により、発行する。 
 

諸届
し ょ と ど け

・諸連絡
し ょ れ ん ら く

について 

◆ 病気による授業見学など、学校への連絡内容がある場合に
は、届け出る月日、本人氏名、内容を記入し、保護者認印を
押印した用紙（「あゆみ」でも可）を学級担任と担当教師に
提出するか、保護者が学校へ連絡する。 

 
 〈記入例〉 

 
２月 3 日（水） ３校時 体育の授業の見学 

 
 生徒氏名  東 花子 
 
 
  かぜのため、水泳の授業を見学させてください。 

 

保護者  東 太郎 印○東  
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販 売 に つ い て 
 

購入するときには、おつりのいらないようにお金を用意し、 
 
 学級担任の先生を通じて注文してください。 
 
 ○名 札  １枚 ２５０円 

 
名札は注文用紙に色・枚数・名前などをはっきり書く。 
特に名前については、正確な漢字で丁寧に書く。 
お金を封筒に入れ、注文用紙を貼り付ける。 
 

  
○ゼッケン １枚 ３００円 
 
ゼッケンは注文用封筒に枚数・名前などをはっきり書く。 
特に名前については、正確な漢字で丁寧に書く。 
注文用封筒にお金を入れ、提出する。 
 

 

生徒の皆さんへ 
 

 この「自信と誇りの東中」の内容に 

ついて、心配なことや相談したいこ
と、質問したいことがあれば、学級担
任の先生に申し出てください。 


