
令和６年度 「国立大洲青少年交流の家」宿泊研修日程 

 

 

５月 14 日（火） 

  ※ 繰替休業日なので、部活動に参加する場合は、１５：５５～登校で、  

１５：５５より前に門を通過しないようにしましょう。  

 

５月 15 日（水）通常授業・清掃あり  

【持ってくるもの】 

  ・しおり 

  ・授業の道具、筆記用具 

  ・清掃の服装（ハーフパンツ） 

【注意事項】 

  ・疲れをとって元気に登校できるようにしましょう。 

 

時間 ５月 12 日（日） 時間 ５月 13 日（月） 

 

 

8:10 

8:15 

 

8:40 

 

10:00 

 

 

10:45 

 

12:00 

 

13:30 

～16:30 

 

 

17:00 

17:30 

 

19:00 

～20:00 

 

20:30 

21:30 

21:45 

22:00 

22:30 

 

 

生徒学校集合（体育館） 

結団式 

 

出発 

 

「交流の家」到着 

入所式 

 

活動１：集団行動 仲間づくり 

 

昼食 

 

活動２：ウォークラリー 

※小雨決行（中止の時：屋内活動） 

【スポーツドリンク等配布】 

 

健康観察、夕べのつどい 

夕食 

 

活動３：エアロビクス     

【水配布】 

 

入浴 

班長会 

健康観察・班会 

就寝準備 

就寝 

6:30 

7:00 

7:30 

 

 

8:40 

 

9:00 

～12:00 

 

 

12:30 

 

13:20 

 

 

13:45 

14:00 

 

15:10 

15:30 

 

 

 

 

起床 

朝のつどい、健康観察 

朝食・清掃・退所準備 

 

【水配布】 

退所点検 

 

活動４：カヌー  

（雨天時：室内活動） 

 

 

昼食 

 

奉仕作業  

           【水配布】 

 

退所式、解団式、写真撮影等 

「交流の家」出発 

 

市駅到着、三越到着 

学校到着 

 

 

 

宿泊研修に参加しない生徒に

ついては、通常通りに登校し、生

徒活動室で２時間自習し、10:30

頃下校となります。 

 


