
 

ヒガシンカタイム通信④ 

ヒガシンカタイムスペシャルDAY！！ 

 １月16日（金）、ヒガシンカタイムスペシャルDAYを実施しました。当日は全校生徒・全教職員に加え、約60名 

の保護者や地域の方々が来校し、東中学校を取り巻く“みんな”で学ぶスペシャルな１日となりました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

学びは、学校をこえて広がっていく。 

ヒガシンカタイムは進化し続ける！！ 

スワヒリ語講座＜教頭先生＞ 

アフリカで使われているスワヒリ語を 
体験しました。難しそうに見えましたが、ローマ字読み 
なので、声に出すと意外と読めました。 

世界にはいろいろな言葉があることを知り外国 
の言葉に興味がわきました。 

ナポレオンはなぜ強かったのか？講座＜保護者＞ 

歴史の中の戦争や革命について、分かりや 
すく教えてもらいました。昔と今では戦 
い方がちがうことを知り、「なるほど！」 
と思うことがたくさんありました。 
世界史がもっとおもしろく感じられる 
講座でした。 

管理栄養士という仕事について講座＜保護者＞ 

ごはんのメニューを考える体験をしました。 
栄養やカロリーを考えるのは思っていた 
よりも大変でした。管理栄養士にはいろ 
いろな働き方があり、食で人を支える大 
切さが分かりました。 

英語音読講座＜保護者＞  

英語を上手に話すコツを教えてもらいました。 
言葉をつなげて読むことや、 
音を小さくするところがあると分かり、 
「英語っぽく話せた！」と感じる生徒 
もいました。先生の話がとても楽しく、 
もっと学びたいと思える時間でした。 

ピラティス講座＜地域の方＞ 

体の動かし方を教えてもらいました。難し 
い動きもありましたが、体をのばすとスッキリ
しました。普段使わないところを動かし、体を
大切にすることを学びました。またやってみた
いという声もありました。 

合気道講座＜保護者・卒業生＞ 

もしもの時に自分の身を守る方法を教えてもらいまし
た。力に頼らず、相手の動きを使うところがすごいと思
いました。「自分の身は自分で守る」ことの大切さを学
ぶ時間でした。 

韓国語講座＜生徒＞ 

あいさつや自己紹介を韓国語で言ってみました。
分かりやすい道具を使って教えてくれたので、楽し
く覚えることができました。生徒が先生になって教
える、いつもとちがう学びの時間でした。 

演劇講座＜保護者＞ 

二人組で場面を考え、セリフを作って発表しました。 
物語を作るのは難しかったけれど、やっ
てみるととても楽しかったです。 
声や動きを使って表現するおもしろさを 
感じました。 
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